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1. Date despre program

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

Facultatea de Inginerie Mecanica, Mecatronica si Management

Departamentul

Departamentul de Mecanica si Tehnologii

Domeniul de studii

Inginerie industriala

Ciclul de studii

Licenta

Programul de studii/calificarea

Tehnologia Constructiilor de masini / inginer

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Educatie fizica si sport

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Lector drd. Sorin Rata

Anul de studiu | 1

| Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Co

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DC

DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DL
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

| @) Numar de ore pe sdptamana 1 | Curs | - | Seminar 1 | Laborator - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 14 | Curs | - | Seminar | 14 | Laborator - Proiect | -
de invatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite
11 b)Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Il c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
11 d)Tutoriat
111 Examinari 1

IV Alte activitati:

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 11

Total ore pe semestru (I1+11+111+1V) 25

Numarul de credite

4. Preconditii

Curriculum -

Competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului
Desfagurare Seminar e Combina audio, etc.
aplicatii Laborator -

Proiect -

6. Competente specifice acumulate

Competente | Dezvoltarea fizica si motrica generala si specifica a organismului.

profesionale

Competente | Utilizarea unor deprinderi si calitdti motrice specifice eficiente pe tot parcursul vietii, in vederea
transversale | formarii si dezvoltarii fizice si psihice la dinamica contextului personal, profesional si social

7. Obiectivele disciplinei

Obiectivul general al disciplinei

- Insusirea si valorificarea conceptelor de baza din domeniu
- formarea de capacititilor motrice, calitatilor motrice, etc.

Obiective specifice

Obiectivele educatiei fizice pot fi intelese ca fiind materializarea finalitatilor
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sub toate aspectele concretizate h progresele individului in plan somatic,
functional, cognitiv, motric, afectiv si social in functie de cerinta si evolutia
societatii.

Obiectivele de referinta:

e optimizarea dezvoltarii fizice a organismului, a indicilor morfologici si
functionali si a atitudinii corecte a corpului;

e perfectionarea capacititii motrice generale a studentilor, necesara
desfasurarii activitatii sportive;

e imbogatirea sistemului de cunostinte, deprinderi, priceperi motrice, utilitar
aplicative si specifice unor ramuri de sport;

e dezvoltarea ritmicitatii motrice si expresivitatii miscarilor;
e inzestrarea studentilor cu tehnicile de activitate independenta;

e formarea si educarea spiritului de autodepasire, a trasaturilor moral-
volitiv, a capacitatii de apreciere si autoapreciere si formarea deprinderilor
igienico-sanitare.

e cducarea sociabilitdtii, a spiritului de ordine §i actiune avand la baza
respectarea unui sistem de reguli.

8. Continuturi

Seminar Aplicatii Nr. ore Metode de predare Observatii
JOCURI SPORTIVE: HANDBAL / VOLEL.................... 10h
1. Verificarea nivelului de cunostinte la jocul de handbal/volei. 2

2. Invatarea si consolidarea elementelor tehnice cu si fard
minge (tinerea, prinderea si pasarea mingii, conducerea
mingii, marcaj si demarcaj, aruncarea mingii din saritura, cu
sprijin pe sol, alergari, schimbari de directie, sarituri).
Invatarea si consolidarea tinerii, prinderii si pasarii mingii. 4
Invatarea si consolidarea conducerii mingii.

Invatarea si consolidarea depasirea adversarului, fentelor.
invatarea unor notiuni de bazi ale tacticii (pasa, marcaj,
demarcaj, schimbul de locuri). 4
7. Notiuni de regulament si arbitraj.
8. Joc cu tema.

ok w

Exercitiul
INOT ..o 4h explicatia,
1. Stilurile de inot. 2 problematizarea,
2. jocuri didactice in apa 2 conversatia

Remi, Table (studentii scutiti medical )

Jocul, figurile si mutarile acestora, scopul jocului.

Exercitii folosite in lectia de educatie fizica si sport penru
combaterea instalarii unor atitudini deficiente: exercitii din mers,
exercitii de pe loc, exercitii in apa.

In situatii speciale determinate de baza tehnico-materiald, de
traditiile locale §i de optiunile studentilor, unele discipline sportive
prevazute in programd pot fi inlocuite cu alte discipline sportive.

[ ]

Bibliografie seminar

[1] - Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002;
[2]-Ratd , G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacédu, 2003;
[3]-Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactici si Pedagogica, Bucuresti, 2002;
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[4]-Scarlat, E., Scarlat, M., B., Indrumar de Educatie Fizici Scolara, Editura Didactica si Pedagogici, R.A., 2006.

Bibliografie minimala seminar

[1] — Dumitru, G., Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Roméana Sportul pentru Toti, Bucuresti, 1997;
[2] — Dragan, 1., Cutura fizica si sinatatea, Editura Medicala, Bucuresti, 1971.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tara.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Pondere d[n
evaluare nota finala
Curs
- realizarea parcursurilor aplicative din cadrul jocurilor sportive 70%
si natatie
Seminar - atitudinea studentilor fata de disciplind, precum si progresul 20%
realizat
- participarea la competitii sportive 10%
Laborator -
Proiect -

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
- Handbal: tipuri de pase, aruncarea la poarta cu sprijin pe sol, dribling
- Dans: pasi de dans,
- 2stiluri de inot
Standarde minime pentru nota 10:
- Handbal: tipuri de pase, aruncarea la poarta cu sprijin pe sol si din saritura, dribling, marcaj si demarcaj, fente.
- Dans - pasi de dans, coregrafii.
- Stilurile de inot
,» Cu aprobarea cadrului didactic titular al disciplinei, studentii pot echivala partial activitati aplicative la care au
absentat, prin sustinerea unor teste, a unor referate sau a unor proiecte prin care dovedesc dobandirea abilitatilor,
competentelor si cunogtintelor aferente.” (aprobat in CF din 15.01.2018)

Data completdrii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
20.09.2018 5 1

Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

01.10.2018 Prof.dr.ing. Dumitru Amarandei
o—@j&“‘% ~

Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului

01.10.2018 Prof.dr.ing. Ilie MUSCA
Ny






