1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

Facultatea de Inginerie Mecanica, Autovehicule si Robotica

Departamentul

Departamentul de Mecanica si Tehnologii

Domeniul de studii

Ingineria autovehiculelor

Ciclul de studii

Licenta

Programul de studii

AUTOVEHICULE RUTIERE

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

EDUCATIE FIZICA SI SPORT (4)

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. dr. Onesim Florin

Anul de studiu [ 11

| Semestrul | 04 | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

DC

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

]|

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptimana

Curs | - Seminar | 1 Laborator -

Proiect | -

I b) Totalul de ore pe semestru din planul

de invatamant

Curs | - Seminar | 14 Laborator -

Proiect | -

11 Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

IT a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

1T b)Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Il ¢)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

10

Il d)Tutoriat

IIT Examinari

IV Alte activitati:

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d)

10

Total ore pe semestru (I1+11+111+1V)

28

Numarul de credite

4. Preconditii

Curriculum -

Competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului
Desfagurare Seminar banci de gimnastica, jaloane, conuri, bazin de Tnot
aplicatii Laborator -

Proiect -

6. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale

Competente CT2 Integrarea facila in cadrul unui grup, asumandu-si roluri specifice si realizand o buna
transversale comunicare n colectiv

7. Obiectivele disciplinei

Obiectivul general al disciplinei

- insusirea si valorificarea conceptelor de baza din domeniu
- formarea de capacititilor motrice, calitatilor motrice, etc.
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8. Continuturi

Seminar Aplicatii Nr. ore Metode de predare Observatii
Continutul lucrarilor practice:
Atletism
Consolidarea tehnicii de executie a exercitiilor care compun; 2 ore
scoala alergarii:
- alergare cu joc de glezne,
- alergare cu genunchii sus, Exercitiul,
- alergare cu pendularea gambelor spre Tnapoi, Exersarea
- alergare cu pendularea gambelor spre Tnainte, Explicatia,
- alergare cu pas sarit, Problematizarea,
- alergare cu pas saltat, Conversatia
- alergare cu pas adaugat
scoala sariturii;
- sarituri pe ambele picioare cu accent pe indltimea
desprinderii,
- sarituri pe ambele picioare cu accent pe lungimea
desprinderii,
- sariturd in adancime de pe suprafata indltata,
- saritura in lungime de pe loc,
- sariturad cu desprindere de pe un picior;
Calitatea motrica forta - consolidare
Circuit 1
flotari; 2ore
sarituri in zig-zag peste banca de gimnastica;
culcat dorsal, ridicarea picioarelor, forfecare
culcat facial- extensia trunchiului prin ridicarea mainilor )
depasind nivelul capului; Exercitiul,
Exersarea
Explicatia,
Circuit 2 2ore Problematizarea,
ridicari de trunchi din culcat Conversatia
ridicari de trunchi din culcat facial
flotari
genuflexiuni
Jocuri diverse 2ore
- oglinda
- masinuta in garaj,
- cele patru cercuri,
R - miriapodul,
INOT - consolidare
1. Acomodare subacvatica, Respiratie subacvaticd. Pozitii de 2ore
plutire si inaintare
2. Exercitii specifice insusirii procedeului bras si spate g g::g

3. Programe de exercitii si jocuri executate in apa
Sah (studentii scutiti medical)

EVALUARE-COLOCVIU

Bibliografie seminar

[1] - Popescu, M., Educatia fizica la studenti, Bucuresti,1996;
[2] - Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002;

[3]-Ratd , G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003;

[4]-Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002;

[5]-Scarlat, E., Scarlat, M., B., indrumar de Educatie Fizicd Scolara, Editura Didactica si Pedagogica, R.A., 2006

Bibliografie minimala seminar

[1] — Dumitru, G., Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti, 1997,
[2] — Dragan, 1., Cutura fizici si sinatatea, Editura Medicald, Bucuresti, 1971.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tara, a
agteptdrilor si evaludrilor Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, Asociatiei Profesorilor Suceveni.

Prin intermediul acestei discipline se Tncearca dezvoltarea sentimentului de emulatie, dezvoltarea unui sentiment
profund pentru efectuarea de educatie fizica, constientizarea studentilor asupra efectelor pozitive pe care le are
educatioa fizica si sportul asupra sanatatii si asupra organismului uman.

10. Evaluare
. . — Pondere din

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <

nota finala

Curs

Proba practica 50%
- flotari, ridicari ale trunchiului din culcat Teste pe parcursul semestrului.

Seminar dgrsal, genuflexiuni i Qbservgrea Curentd a stude;n'giloi 30%
- Tnot procedeul bras pe 25 m sau inot procedeul | si inregistrarea datelor obtinute n 20%
spate pe 25 m urma probelor de control, notarea

evolutiei motrice a acestora.
Laborator -
Proiect -

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:

- participarea studentilor la orele de educatie fizica si sport - 50%;

- CMF
- Tnot procedeul bras

Standarde minime pentru nota 10:

- participarea studentilor la orele de educatie fizica si sport - 80%);
- Atletism - alergare cu joc de glezna, alergare cu genunchii Sus, pas sarit, pas saltat,
- Exercitii de influentare selectiva a aparatului locomotor,

-  CMF
- 1not procedeul bras
- Atitudine si implicare la ora

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

15.09.2022

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. Grosu Bogdan

23.09.2022

Data aprobarii Tn Consiliul academic

Semnatura decanului
Prof.univ.dr.ing. llie MUSCA

23.09.2022




