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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Inginerie Mecanicd, Autovehicule si Robotica

Departamentul Inginerie Mecanica

Domeniul de studii Mecatronica si robotica

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Mecatronica

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ‘ Educatie fizica si sport (3)

Anul de studiu | Il | Semestrul | 1T | Tipul de evaluare Vv
. Categoria formativa a disciplinei. . DC
Regimul DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria qle op‘,t_ionalitate a d_isciplinei: _ DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativd
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
| 2) Numar de ore pe saptimana Laborator/
1 | Curs| - | Seminar | 1 lucrari Proiect | -
practice
| b) Totalul de ore din planul de Laborator/
invatamant 14 | Curs | - | Seminar | 14 lucrari Proiect | -
practice
II. Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1I a) Studiu dupa manualul ID
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
II ¢) Pregatire teme, laboratoare, referate, portofolii si eseuri 32
II1. Examinari 4
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore pe semestru (I+11+111+1V) 50

Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CT1 - lucreaza in echipe

profesionale

Competente CT4 —Tsi mentine aptitudinile fizice instruieste pe ceilalti
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza si
intelege dezvoltarea fizica si motrica
a individului.

Studentul/absolventul recunoaste
beneficiile activitatii fizice regulate.

Studentul/absolventul participa activ la
jocuri si activitati de grup, contribuind la
atingerea obiectivelor comune,
respectand reguli sportive.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

imbunatatirii conditiei fizice respectand regulile.

Formare abilitatilor si obisnuintei de a practica independent si in echipa exercitii fizice Tn vederea

7. Continutul predarii si invatarii

Aplicatii (Seminar/laborator/lucrari practice/proiect Nr. Metode de .
plicatii ( P P ) Observatii
ore predare
GIMNASTICA 2 explicatie,
demonstratie,
1. Exercitii de baza pentru aparatul locomotor 2 exercitiul [4] pag. 49-
o Metoda 111
1. Exercitii libere Icebreak
2. Exercitii la banca de gimnasticd, la scara fixd 2 (spargitorul
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1I. Exercitii de dezvoltare fizica generala

3. Exercitii pentru dezvoltarea fortei musculare (musculatura
membrelor superioare, inferioare, abdominale, spatelui).

de
gheatd).

DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE, FORTA SI

REZISTENTA Brfﬂéﬁﬁmng
Circuit .
1. Extensii de trunchi; grupe mici
2. T-uri sau flotari coreene; Verbale
3. Ridicdri de trunchi din culcat dorsal; (equnerg 4,
4. Genuflexiuni. explicatia,
5. aruncarea §i prinderea mingii medicinale; conve.rs.a‘;la)
6. culcat dorsal cu mingea medicinala in mainile aflate Tn prelungirea Intuitive [4] pag. 29-48
corpului — aruncarea mingii la partener prin ridicarea trunchiului; gggﬁrggrﬁ
Invatarea
NATATIE: ] experientiald
1. Alunecarea pe apa, pluta intuitive ’ [1] pag. 102-
2. Lucrul picioarelor si lucrul bratelor, pentru procedeul crawl. (observarea 118
3. Educarea respiratiei specifice inotului. demons tra;i,a),
practice(exers
area)
Evaluare Sumativa Lucrul in
grupe mici

Bibliografie

1. Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba lulia, 2014. (pus

la dispozitie de titularul cursului).

2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare”

Suceava, 2010. (accesibil la Biblioteca USV).

3. Rata , G., Ababei, C., Predareca atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau,

2003 (accesibil la Biblioteca USV).

4. Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica

Bucuresti, 2002 (accesibil la Biblioteca USV).

5. Elena Rata — “Teoria si practica in sporturile de apa: inot” Ed. Univ. “Stefan cel Mare”

Suceava, 2014 (accesibil la Biblioteca USV).

Bibliografie minimala

1. Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Tulia, 2014. (pus la

dispozitie de titularul cursului).

2. Larionescu Virgil — “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare”

Suceava, 2010 (accesibil la Biblioteca USV).

3. Elena Rata — “Teoria si practica in sporturile de apa: inot” Ed. Univ. “Stefan cel Mare”

Suceava, 2014 (accesibil la Biblioteca USV).

8. Evaluare

8.1 Standard minim de performanta evaluare la curs

8.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Ti N Pondere din
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare <
activitate nota finala
Curs - -
Verificare calitati
Criteriile generale de evaluare (calitati motrice motrice 50 %
. de baza, CT1) . -
Seminar Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale si Verificare practica Verificare
sociale ale activitatii studentilor (CTP4) complex tehnico-
tactic 50 %

2/3




: w Universitatea
. ¥ ”Stefan cel Mare”
USD  suceava

Laborator/lucrari
practice

Scultiri

Studentii cu scutiri medicale au obligatia sa frecventeze ora de kinetoterapie sau sa joace sah
si vor fi evaluati in conformitate cu activitatile derulate.

8.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

e Participarea la minim 50% din activitati cu echipamentul adecvat si indeplinirea sarcinilor.

activa la activitati.

Verificarea nivelului de dezvoltare al calitatilor motrice.

Nivelul de insusire al tehnicii din natatie, capacitatea de a pregati organismul pentru efort.

Participarea la competitiile sportive organizate la nivel de facultate/ universitate.

Standarde referitoare la aspectele atitudinale si motivationale: constiinciozitatea, frecventa si participarea

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de seminar

Lector univ. dr. Larionescu Virgil

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
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