4 .\'I;i Universitatea
- “Stefan cel Mare”
usy slltccm a Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea de Inginerie Mecanica, Autovehicule si Robotica
Departamentul de Mecanica si Tehnologii

Domeniul de studii

Ingineria Autovehiculelor

Ciclul de studii

Licenta

Programul de studii

Autovehicule rutiere

2.

Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ‘

EDUCATIA FIZICA SI SPORT (3)

Anul de studiu

| 1T I Semestrul | 3 I Tipul de evaluare | \

Regimul

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

DC

disciplinei

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

DOB

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana

Laborator/
lucrari
practice

1 Curs Seminar Proiect

Ib) Totalul de ore din planul de invatamant

Laborator/
lucrari
practice

14 | Curs Seminar 14 Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

1I.a) Studiu individual

32

11.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari

IV.

Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III)

36

Total ore pe semestru (L.b+IL.a+ILb+III+IV)

50

Numarul de credite

4.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

CT1 Lucreaza in echipe
CT6 Planifica

5.

Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul explica si
descrie activitatile motrice, in scopul
utilizérii eficiente a efortului fizic sportiv.

Studentul/absolventul caracterizeaza
efortul fizic in functie de particularitatile

. . . miscare ai actiunilor motrice.
motrice ale organismului uman.

Studentul/absolventul recunoaste parametrii de|

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al

Formare abilitatilor si obisnuintei de a practica independent si in echipa exercitii fizice in vederea

disciplinei imbunatatirii conditiei fizice respectand regulile.
7. Continutul predarii si invatirii
Aplicatii (Seminar/laborator/lucrari practice/proiect) Nr. Metode de Observatii
ore predare
JOCURI COLECTIVE
1. Verificarea nivelului de cunostinte. Invitarea
Invitarea si consolidarea elementelor tehnice cu si fird minge (tinerea, experientiald
prinderea si pasarea mingii, conducerea mingii, marcaj si demarcaj, 2
aruncarea mingii din saritura, cu sprijin pe sol, alergiri, schimbari de [3] pag. 8-79
directie, sarituri). intuitive pag.
Invitarea si consolidarea tinerii, prinderii si pasarii mingii. (observarea,
2. Invitarea si consolidarea conducerii mingii. 2 demonstratia),
Invitarea si consolidarea depasirea adversarului, fentelor. practice
Invitarea unor notiuni de bazi ale tacticii (pasa, marcaj, demarcaj, (exersarea),
schimbul de locuri).
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Notiuni de regulament si arbitraj.
Joc cu tema.
NATATIE/VOLEI IN APA: Jocul de rol (5] pag. 14-54
1. Corelarea lucrului picioarelor cu lucrul bratelor, pentru procedeul crawl Invatarea pag.
pe piept. o 2 . expc?rien;iali [2] pag. 24-32
Corelarea lucrului picioarelor cu lucrul bratelor, pentru procedeul crawl intuitive [1] 109-
pe spate. (observarea, p?‘%ﬁ
2. Transmiterea mingii prin pasa de sus, formarea cupei. 2 demonstratia),
Lovirea mingii cu 0 mana/2 maini, specific voleiului in apa. practice(exersar
Asezarea in teren si plonjonul specific. ca),
ATLETISM
1. Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor care compun:
e  scoala alergarii; Lucrul i.n grupe
e  scoala sariturii; 2 mict
e  scoala aruncarii. (e;]eégzera
Formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de a selectiona si folosi exglicaﬁa ’ [4] pag 10-58
structuri de exercitii din scoala atletismului, sub forma algoritmica, in .
e . . P . N . conversatia)
vederea pregatirii organismului pentru diferite eforturi (de invatare motrica, o) Intuitive
de dezvoltare a calitatilor motrice, consolidare a deprinderilor motrice etc.) (observarea
2. Exercitii si jocuri pentru diferite forme de alergare, saritura si aruncare 2
Evaluare Sumativa
Bibliografie
1. Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de titularul
cursului).
2. Larionescu Virgil — “Volei- indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010. (accesibil la
Biblioteca USV).
3. Negrea Valentin — “Metodica jocului de baschet”, Ed. Ovidius University Press, Constanta 2016. (accesibil la Biblioteca
USV).

4. Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003 (accesibil la Biblioteca USV).
5. Elena Rata — “Teoria si practica in sporturile de apa: inot” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2014 (accesibil la
Biblioteca USV).

Bibliografie minimala

1.  Larionescu V. & colab. - “Educatie fizica si sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispozitie de titularul
cursului).

2. Larionescu Virgil — “Volei- indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010 (accesibil la Biblioteca
usv).

3. Elena Rata — “Teoria si practica in sporturile de apa: inot” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2014 (accesibil la
Biblioteca USV).

8. Evaluare
8.1 Standard minim de performanta evaluare la curs
8.2 Standard minim de performantd evaluare la activitatea aplicativa

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare -
finala

Curs - - -

Verificare calitati

Criteriile generale de evaluare (calitati motrice de motrice 50 %

bazd, CT1)

Seminar Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale, sociale si Verificare practica .
motivationale ale activitatii studentilor (CT6) Verlflcare comp .
tehnico-tactic 50 %
Laborator/lucrari
practice
Seutiri Studentii cu scutiri medicale au obligatia sd frecventeze ora de kinetoterapie sau sa joace sah si vor fi evaluati

in conformitate cu activitatile derulate.

8.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Participarea la minim 50% din activitdti cu echipamentul adecvat si indeplinirea sarcinilor.

Verificarea nivelului de dezvoltare al calitatilor motrice.

Nivelul de insusire al tehnicii din natatie, capacitatea de a pregati organismul pentru efort.

Participarea la competitiile sportive organizate la nivel de facultate/ universitate.

Standarde referitoare la aspectele atitudinale si motivationale: constiinciozitatea, frecventa si participarea activa la
activitati.

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii - . ; N . ; .
P semndtura titularului de curs semndtura titularului de seminar

Lector univ. dr. MOROSAN-
LARIONESCU Virgil-Adrian
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Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

26.09.2025

Conf. dr. ing. CERLINCA Delia-Aurora

Data avizarii In departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

29.09.2025

Conf. dr. ing. CERLINCA Delia-Aurora

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

29.09.2025

Prof. dr. ing. MUSCA Ilie
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